
横街镇爱中村——居家服务、养老不愁

一、项目基本情况

爱中村村地处鄞西山区革命老区，位于横街镇政府偏西北方向 10 公里处，

是一个以陈爱中烈士命名的村庄，村内自然资源丰富，景色宜人，村内无企业，

空气清新，村内环境广受老年群体的喜爱。2004 年 4 月，由原来的狮丰村、吼

声村、安山村与爱中茶场，合并为爱中村。共有 718 户人家，总人口 1695 人，

常驻村里有三百多位老年人，村内都是高龄老年群体为主，年轻人外出务工，居

家养老方式成为了山区村一种极具潜力的主流养老方式，得到外出务工子女的一

致认可。

二、工作思路与方法

在自己熟悉的环境中“原居养老”，是当今大多数老人的梦想。若居家养老

在我村建成，爱中村充分发挥基层党组织的战斗堡垒作用和党员的先锋模范作用，

依托村委会人员、成员单位在职党员、志愿者及社会各界热心人士，通过“菜单

式”“贴心式”“帮扶式”的方式，为社区内半失能、失能、空巢老人提供长期、

中短期照护服务，为有需求的老年人提供助餐、送餐、助浴、助医、助洁、助行、

健康指导等服务。在职党员、志愿者每周坚持上门为行动不便的老年人读书、读

报，定期开办书法、象棋、绘画、阅读等兴趣班。

三、项目创新性

民以食为天，助老先助餐。在横街镇各个村级养老服务中心，围绕周边老年

群体用餐需求，秉持“微利可持续”的市场化运营模式，不断创新、提升、完善

助餐服务，将之前的“我做您买”变为“您点我做”，从单一的家常菜拓展为川

鲁粤淮阳等不同菜系，把老年人想吃点“可口”“好吃”的民意民需转变为为老

服务的目标，通过民意信箱、现场问需、活动补贴、政策宣传等方式，让助餐红

利落到老年群体手中。

为打造“家门口”的养老院，解决更多老年人的“后顾之忧”，爱中村将加

大养老服务供给作为推进居家和社区养老服务改革的“重头戏”。同时，大力探

索“互联网+”养老服务模式，加快建设市级居家和养老服务信息平台，让居家



养老服务朝着更智能化的方向发展。

四、具体成效

居家养老是我国目前最主要的养老方式，我们将智慧居家与医养结合相结合，

目的就是为更多老年人提供相应的生活保障、健康保障和服务保障。”宁波市民

政局相关负责人介绍，宁波市重点聚焦失能、失智、失独、高龄和独居老年人群

体，积极开展“家庭照护床位”试点工作。按照计划，将在部分家庭开设“家庭

照护床位”，探索为居家老年人提供量身定做的家庭医生式服务，制定个性化照

护方案，进一步满足老年人专业化居家护理服务需求。

（一）解生活难题，工作有了大方向

紧盯 60 岁以上老年人的操心事、烦心事、揪心事，海曙区民政局围绕海曙

区委“爱心 60”工作建机制、强服务、抓管理、拓市场，实施“爱心 60”工程，

以海曙区城市居家和社区养老服务中心为龙头、多家居家养老服务站为载体的全

区养老主框架基本建立，养老服务的直接和间接受益群体达数万人。我村也将跟

紧脚步推进。

志愿者为老人理发

（二）建“幸福小院”，老人有了好去处

爱中村智慧康养幸福小院建设人表示，“我们始终遵循‘听老人讲、宽老人

心、养老人身、急老人想、感老人恩’的服务宗旨，引进智能养老服务平台以及

专业为老服务理念，以强大的智能系统做后盾，为老年人提供托管照护、日间照

料、康复训练指导、助餐等服务，还可以提供上门的送餐、助浴、陪护医护、助

洁以及智能居家适老化改造等服务。”



阅读室环境优雅

五、经验启示

搭信息平台，服务有了新拓展老有所养，还要老有安养、老有善养。海曙区

持续延伸全区医防康护养老网络，助推居家和社区养老服务机构与基层医疗卫生

机构、大型综合医院开展合作，形成“健康守护”的基层服务模式。构建智慧养

老服务体系，建设市区一体的居家和社区养老服务信息平台，为老人提供智能化、

信息化、多样化、个性化的服务。

“老有所养，养的是健康；老有所依，依的是陪伴。要想做好养老服务，就

得在优服务上下功夫，从细微处着手，想老人所想、想老人未想，前瞻性谋划工

作。”海曙区民政局相关负责人表示，“下一步，我们将认真贯彻落实党的二十

大对养老工作提出的新部署新要求，继续深化‘爱心 60’工程，拓展养老服务

领域，丰富养老服务手段，加大养老服务供给。以居家养老服务站为依托打造老

年人活动场所，让老年人身有所托、心有所乐。

横街镇爱中村 毛行君
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